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Presentazione
L’obiettivo del Master è quello di trasmettere le conoscenze di base sui disturbi del sonno 
ed in modo approfondito su russamento, OSA, bruxismo notturno, sia nel paziente adulto 
che nel bambino. Attraverso la guida dei massimi esperti in questo campo, il Master si pro-
pone di formare l’Odontoiatra esperto in disturbi respiratori in sonno, con la competenza 
idonea per affrontare la terapia di questi pazienti. Un’occasione unica di crescita culturale e 
potenziamento del proprio lavoro, sia per gli operatori nell’ambito della sanità pubblica, che 
in quella privata.

Responsabili Scientifici:

Requisiti di accesso
Il Master è riservato ai candidati  
che siano in possesso, 
alla scadenza dell’immatricolazione,  
dei seguenti titoli e requisiti di accesso:

•	Laurea in Medicina e Chirurgia
	

Sono inoltre richieste:

•	iscrizione all’albo italiano  
Medici Chirurghi e Odontoiatri

•	abilitazione all’esercizio  
della professione odontoiatrica

  
 

 
 

L’ammissione è condizionata a giudizio positivo formulato a seguito  
di valutazione dei titoli.
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Prof. Antonio  
Luigi Gracco 
Dipartimento  
di Neuroscienze,  
Università di Padova.

Prof. Giulio
Alessandri Bonetti 
Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Neuromotorie, 
Università di Bologna.

• Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria
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Verifica delle conoscenze: 
tesi finale con discussione

  

  

  

  

  

  

                 

                                   
  

  

    

     
       

    
     

       

      

   
  

  
 

    

     
       

    
     

       

      

   
    

  
 

    

    
        

     

   

 

         
          

      

   

       

        

  

            
 

         

     

Didattica e attività
         

           
  

        

       

   

          
       

 

L’opzione pneumologia. La CPAP.
L’opzione chirurgia ORL e Maxillo-facciale
La terapia posizionale e la terapia cognitivo comportamentale. 
L’opzione odontoiatrica nel bambino e nell’adulto.

Terapia dell’OSAS.

Il MAD.
Meccanismo d’azione Morso di costruzione 
Indicazioni e controindicazioni
Effetti collaterali
Consegna del dispositivo e follow-up

Le comorbidità dell’OSAS. Patologie e 
aspettativa di vita correlate all’OSAS 
La salute del sonno in età pediatrica
La salute del sonno negli adolescenti
Il sonno come pilastro per il benessere 
psicologico
Sonno e lavoro; sonno e incidenti stradali

     

Anatomia delle vie aeree.

Evoluzione storica della medicina del sonno.

Il sonno. Caratteristiche generali. La struttura del sonno. Perché dormiamo.

I disturbi del sonno: insonnia, ipersonnie, parasonnie, disturbi del ritmo circadiano, 
disturbi del movimento.

I disturbi respiratori nel sonno: apnoici (OSA) e non.

Le discipline mediche coinvolte. Il ruolo dell’odontoiatra esperto.

Fisiologia e fisiopatologia respiratoria.

Diagnosi dei disturbi del sonno. Questionari ed esami strumentali. Imparare 
a leggere ed interpretare i tracciati poligrafici, polisonnografici.

Frequenza obbligatoria: 75%,  
n°6 incontri in presenza dal 
giovedì al sabato intervallati da 
approfondimenti online

   
  

   

Tirocinio: stage in reparto
o project work

Crediti Formativi Universitari: 60
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Iscrizione e costi

Segreteria didattica
Fondazione Alma Mater
Segreteria iniziative ambito medico-sanitario

fam.didatticamedica@unibo.it
www.master.unibo.it/odontoiatriadelsonno/it

Posti disponibili: min 9 – max 25
Quota di iscrizione:
5.000 € da corrispondersi in due rate 
(la prima da 3.000 €, la seconda da 2.000 €).
Quote ridotte del 10% per gli iscritti a 
ANDI, AIMS, SIMSO, SUSO o SIBOS.

Calendario e sede

Italian Society of Dental Sleep Medicine

CON IL PATROCINIO DI

Bando consultabile  
su unibo.it
Inquadra il QR code  
per avere tutte  
le informazioni.

 

 

 
 

 
 

       
      

       
      

     

      
    

     
    

      
    

   

  
    

       
       

        
      

     
 

        
   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

Date e orari delle lezioni online saranno 
comunicate prossimamente. 
 
Per maggiori informazioni contattare la 
segreteria didattica.

      
Sede lezioni in presenza e reparto: 
Clinica Odontoiatrica Via S. Vitale 59, 
Bologna

  
  

  
  

   
 

  
  

  
  

  
 

Calendario lezioni in presenza:
Gennaio 29-30-31 
Febbraio 26-27-28 
Marzo 19-20-21 
Maggio 28-29-30 
Settembre 17-18-19 
Novembre 19-20-21

http://www.master.unibo.it/odontoiatriadelsonno/it
https://www.unibo.it/it/didattica/master/2023-2024/odontoiatria-del-sonno

